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Wat nodig was staat op papier 
“Gedachten die in deze vorm gegoten zijn, 
dragen geen kenmerk van tijd en ruimte.” 

‘Gedichten nemen hun aandacht wanneer het 
nodig is’. 

  



 

  



Aanraakbaar                          
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Atelier  

Adem van herinn                                    

 

Benen 

Bij dit lezen  

Bevreesd verlangen 

Blauw 

Blauwestad 

Blauwgrijs licht 

Bloedrode 

Betoverd 

 

Concreet 

 

Dat donkere 

Dauwdruppels 

De appelboom 

De beker 

De heilige koe 

De roos 

De schuldige ligt ter anatomie 

De val 

Demonen 

Draaglijk 

De vrouw van de berg 

De toekomstige tijd 

De trap van stilte 

 

 

 



Een gedicht aan jou die achterblijft 

Eens wuifde alleen de papaver 

Energie van leven 

Ergens 

 

Fluistering 

 

Geit 

Gekte 

Gelegenheid 

Gelijk een schip 

Geluid 

Genade 

Geschenken in de wind 

Getroffen door… 

Gevleugelde woorden 

Getormenteerde geest 

Glaslicht 

 

Hanwag 

Heilig vuur 

Hemels pad 

Het bardo 

Het huis 

Het is de donkerte van het meer  

Het is niet het grijs om ons heen 

Het kosmisch licht 

5u 30 min Het getjilp van mussen 

Het land van water, olie, honing en melk 

Het natuurmonument 

Het portret 

 



Iets wat mooi is… 

Illusie 

Innerlijke verrijzenis 

Indachtig 

In het veld van herinering 

 

IJ hebt ontnomen mijn adem 

Ijzige wind 

 

Kachel 

Kat en muis    

Kijkend in de ziel  

Kleine jonge 

Kostbaar kleinood 

 

Leven 

Lichtende schaduw 

Lichtflitsen 

Litanie 

Lopend 

 

Mango 

Mij 

Mist 

Morgen zou jouw dag zijn 

 

Niet verwachten 

Nooit tevoren 

 

Oase 

Ogen achter brillenglazen 

Ontmoeting 



Oorsprong   

Overdenking 

Plaatsvervangende schaamte 

Pracht 

Paard 

 

Ringmus 

Roodborst 

Rust in mij 

 

Schoenen 

Stilte 

Streven naar… 

Sage van het Hart en de Bloem 

Smart 

 

Tijdspanne 

Tussen herinnering en transformatie 

Tussen ritme en extase 

 

Verwelkomen 

Vocht 

Verfstreken 

Vonkenregen 

Voor wat stroomt  

Vuur 

Veldmensen 

 

Waargenomen 

Wederkerig 

Wit 

Woeste wind 



Wat ons rest 

Wat eens zwom 

Wees mijn gast 

 

Zielenevel 

Zoetzuur: de geur van maïs 

Zogenaamd heilige voeten 

  



 

  



Aanraakbaar  

is de huid die in gedachten zo dichtbij staat. 
Voorzichtig voelen vingertoppen 
de trilling onder hen. 

Een fluistering spoort aan om door te gaan. 
Zoals door de wind aangeblazen duinzand 
in de woestijn 
ontstaat er een licht golvende beweging — 
een voorbode van de storm 
die vanuit de verte opsteekt. 

Het lichaam onder de vingertoppen 
krijgt zijn hoogtij. 

 

Antwoord  

Als jij mij vraagt 
wanneer ik mijn hond Asya, 
wat zoiets als herboren betekent, 
de naam zou verlenen van Lodewijk, 
en ik, als in een sprookje, 
terstond zou veranderen in Marinus, 
dan zal ik dat beamen. 

Bekeken op tv: 
Lodewijk de ezel, 



op weg met als metgezel 
zijn meester Marinus, 
langs Gods paden. 

Voortaan zal ik dwalen 
langs Gods paden, 
om vervolgens de wortel 
voorgehouden te worden 
door het alles-verzengende licht. 

Beschut door het loof 
dragen de paden 
de belofte van het vleselijk verlangen, 
om uit te monden 
in de delta 
met haar mystieke verzen, 
die het gedachtegoed verstrooien 
van mijn verscholen naam. 

 

Atelier 

Atelier. 
Een opera verstilt de ruimte 
op een dag 
waarop iets onherroepelijks 
zijn plaats innam. 



Met de rug naar het vuur 
wordt gezocht 
naar warmte 
die niet meer verschijnt, 
een glans 
die ooit aanwezig was. 

Vlammen ontdoen het hout 
van oorsprong, 
alsof ook hier 
iets wordt losgelaten. 

Stil. 
De opera 
in het atelier 

 

Adem van Herinnering 

In het duinlicht, 
waar de zee haar adem geeft, 
wandelde jij, alleen maar niet verlaten. 
De lucht was zuiver, 
het zand een zachte weg, 
de stilte sprak in verborgen maat. 

Een rollator sleepte jij als een metgezel, 
langs eb en vloed, 
in ochtend en in avond. 



Jouw longen zongen, 
vrij van stadslawaai, 
de duinen droegen als een oude vriend. 

Goethe fluisterde in gebeitelde woorden, 
over kunst die uit de natuur ontstaat; 
zijn taal gleed door jou heen 
als een adem van herinnering. 
Wagner zocht de oorsprong van het bestaan, 
waar waarheid en schoonheid samenvallen. 

Jij was tevreden, 
volmaakt in het moment, 
de kleuren van het water, 
het ruisen van het riet. 
Geen mens om jou heen, 
geen scherm, geen stem, 
alleen de rust 
die in jou groeide als gebed. 

Maar toen je terugkeerde, 
trilde de stilte nog na, 
als een dun spoor van licht 
dat langzaam oploste in de dag. 
Thuis keerde de zwaarte weer terug, 
de lucht vol stof, 
de benen moe van leegte. 
Zorg werd strijd, 
een vuist moest jij maken 



om gehoord te worden 
in jouw kwetsbaarheid. 

Een vlinder in de woestijn ben jij soms, 
zoekend naar bloemen, 
naar adem, naar zin. 
Zoals de distelvlinder zijn route hervindt, 
volhardend, licht, 
ondanks de hitte van het leven. 

Ik draag rust in mij, 
zei ik zacht, 
zoals een spreuk 
die mij elke ochtend wekt. 
Ik wil mij vervullen 
met de warmte van kracht, 
en voelen 
hoe vrede door mijn wezen trekt. 

  



  



Benen. 

Het hoog wuivend gras 
schijnt te roepen, 
waardoor het aangenaam 
rondom de benen voelt. 

Handen bevoelen 
de toppen. 
Het wuift maar door, 
onder onophoudelijk 
roepen. 

 

Bij dit lezen  

Bij dit lezen 
tik ik heel langzaam 
nu de letters aan. 

De laatste druppels tranen 
komen één voor één. 
Zij klinken zacht 
op de koude huid, 
om stil maar zeker 
een stroom te worden 
voor zichzelf, 
een weg zoekend naar zee. 



Met op zijn einder 
de opkomende zon 
wordt daar 
het leven verwelkomd. 

 

Bevreesd verlangen  

Bevreesd verlangen. 
Uit het niets vermoedende 
dook jij op — 
de oorzaak van diep verlangen, 
al werd het hiervoor gekend. 

Zo ook bij Jozef, 
door de engel. 
Door wat de engel tegen hem zei 
werd hij bevreesd. 

Zijn Maria, 
liefdevol bezwangerd door de Geest — 
er was geen ander pad 
dat hij kon bewandelen 
dan vertrouwen 
in het liefdevolle licht 
van de ogenschijnlijke onmogelijkheid. 

Zo ontstond, vanuit de daadkracht, 
overgave 



aan wat daarvoor al jaren leefde. 
Het werd gevoeld, beleefd; 
de diepte werd geraakt 
door haar liefdevol te bevechten. 

Je zou zomaar kunnen vallen 
in een onmetelijke put van wensen. 
De bodem blijft uit zicht, 
zodat er in hernieuwde tijden 
onbevreesd bezwangerd wordt 
de voorvoelbare diepten, 
verkondigd 
door de engel 
in licht. 

 

Blauw  

Ik zocht in het blauw boven mij. 
Het werd, na lang turen, 
vermengd met robijnrood. 

Beneveld door het rood 
aanschouwde ik wat van jou 
in het blauw, 
versierd met robijnrode linten, 
zodat het hemels werd — 
mijn hemelvaart. 



Blauwestad  

Aan smaragdgroen water 
doorklief jij, 
en neemt haar randen mee 
bij elk seizoen. 

Als je door het aanstormend water zwelt, 
kalf je af. 
De stad 
voelt het moment, 
en de stad 
omarmt haar rivier. 

 

Blauwgrijs licht  

Gegijzeld door de hitte 
die alsmaar voortduurde, 
nu onderbroken 
door onweer, luid grommend, 
met daarna de knetterende flits 
die ergens de aarde raakt 
en de vraya-schacht laat zien. 

In een niet-uitgeschreven gedicht 
zocht ik naar jou, 
lijkend op Mozes 
die de tafelen vasthield. 



Deze ochtend was ik stil 
aan je graf, 
dat al zoveel jaren 
in al haar pracht daar ligt. 

Ik weet nog goed 
dat na jouw dood 
gesproken werd over een grafbeeld: 
een opstaand paard. 
De hoop, het geduld, de moed 
weerklinken in haar aanzicht. 

Al de jaren na jou 
kwamen vanzelf. 
Steeds opnieuw 
vind ik mijzelf weer uit — 
door mijn kunst, 
of door het pad dat ik volg, 
waar geen broodkruimels achterblijven 
om het spoor terug te vinden. 

Gisteren zag ik de film 
Er kwam een vrouw bij de dokter. 
Licht omfloerst herken ik mijzelf, 
al bood de situatie zich anders aan. 

De jaren trokken voorbij, 
en jij verblijft nog steeds 
op diezelfde plek 
die voor jou, 



met pijn in het hart, 
werd uitgezocht. 

Waar was ik eigenlijk 
op het moment 
van jouw ongepast lot. 

Het is stil 
deze morgen 
aan jouw graf. 
Vragen komen op, 
de pijn borrelt omhoog. 

Toch heeft de eenzaamheid 
haar toverstaf gebruikt. 
Ontmoeting met het licht 
dat mij al jaren kende 
doet het werk — 
geluk ten overvloede. 

Het grafbeeld is goed getroffen: 
de hoop, 
geduld en moed 
die door bazuingeschal 
op mij neervallen. 

Mijn vraag vanmorgen 
aan jou: 
hoe lang nog. 



En ik keek diep 
in jouw blauwgrijze ogen. 

Licht valt mij ten deel 
om te omarmen 
met hart, geest en ziel — 
licht 
dat zich nooit meer 
laat verliezen. 

 

Bloedrode  

Voeten bloedrood, 
de onderkant beschilderd. 
Bij iedere tred 
een gebed — 
iets aardigs doen 
voor de schoonheid 
die uit haar ogen 
opdoemt… 

Zijzelf was het bloedrode, 
haar verstilde aanwezigheid 
gehuld in het gitzwarte 
van de nacht. 

Even aanraakbaar 
op de vuurplaats. 



De reis die je begon 
wanneer je in deze ogen keek 
was de reis 
van de bloedrode zon 
die almaar ondergaat 
op de rand 
van deze onmetelijke oceaan. 

 

Betoverd 

Onbewust betoverd 
zoeken wij het stille spoor 
dat ons wakker maakt 

 

  



 

  



Concreet 

Vormen, waarin gedachten 
vloeibaar worden gegoten— 
in het stille midden 
van wat zich ongezien 
wil samenweven tot aanwezigheid. 

En daar, 
in de trage omloop 
van nog onuitgesproken beweging, 
wordt het ongevormde hoorbaar: 
een fluistering die zichzelf 
aan de wereld toevertrouwt. 

Zo ontvouwt zich, 
in de nauwelijks hoorbare terugslag 
van wat gestalte zoekt, 
een trilling die het zicht verruimt— 
alsof het vormeloze zelf 
een richting aanwijst 
die wij slechts behoeven te volgen. 

Zo blijft, 
in de resonantie van het nog niet benoemde, 
een dunne lijn van mogelijkheid bestaan— 
een stille omtrek 
waarin het volgende gebaar 
zich reeds aandient 
zonder zich te hoeven tonen.  

















































































































































































































































































































http://www.hanskuijs.com/







